Конспект сюжетного физкультурного занятия

в  младшей группе 

с элементами программы Лазарева М.Л. «Здравствуй!»

.

Тема: Насекомые спать легли.

Программное содержание:

1. Приобщать детей к двигательной культуре, учить осмысленно относиться к достижению точности и правильности выполнения движений.

2. Закреплять навык подлезания под дугу и упражнять в равновесии, оптимизировать двигательную активность детей на занятии.

3. Воспитывать ловкость, выносливость, быстроту реакции, умение действовать в коллективе.

Воспитатель:

· Ребята, сегодня у нас с вами будет интересное спортивное развлечение. Мы отправимся в страну насекомых. На нашей планете их большое множество. Но для них наступает тяжелое время. Как вы думаете, почему? (наступила осень, стало холодно, пропала зелень на деревьях.) – Правильно, насекомые боятся холода и на время зимы ложатся в спячку до теплой весны.

· По лесным тропинкам

· Ходит, бродит осень.

· Сколько свежих шишек

· У зеленых сосен!..

· И листок с березы

· Золотистой пчелкой

· Вьется и летает

· Над колючей елкой!           (Е. Трутнева)

Воспитатель: 

· А сейчас я произнесу волшебные слова и мы все превратимся в прекрасных насекомых («Покружись, покружись, в насекомых превратись»).

Воспитатель:

· Вот сколько насекомых у нас появилось! (звучит музыка)

Игра «Сороконожка»

· Шла сороконожка по сухой дорожке (дети идут в колонне по одному, держась за пояс) – 20 сек.

· Вдруг закапал дождик, кап-кап-кап (дети присели).

· Ой, промокли сорок лап (прыгнули, встали) – повторить 3 раза.

· Насморк мне не нужен, обойду я лужи (идут, перешагивая через лужи) – 2 раза, поточно.

· Грязи в дом не принесу, каждой лапкой потрясу (трясут каждой ногой).
· И потопаю потом (топают ногами).
· Ой, какой от лапок гром! (присели, схватились за голову!).
· Все! (встали).

Песенка «Жуки»

(Проводится дыхательная гипоксическая гимнастика, пропевается мелодия «ЖЖЖЖЖ» с максимально долгим выдохом).

· Мы жуки, мы жуки,

· Мы живем у реки,

· Жу-жу, жу,

· жу-жу, жу,

· ж-ж-ж-ж-ж.

· Мы летаем и жужжим,

· Соблюдаем свой режим,

· Жу-жу, жу,

· жу-жу, жу,

· ж-ж-ж-ж-ж.

· Мы летаем и жужжим,

· Соблюдаем свой режим,

· Жу-жу, жу,

· жу-жу, жу,

· ж-ж-ж-ж-ж.

(выходит взрослый жук)

Жук: 
· Вот помню раньше, как мы все жучки, паучки, бабочки, козявочки к зиме готовились. Дома утепляли, силы набирались. На совесть готовились к холодной зиме.

Ребенок-жук:

· Мы и сейчас очень готовимся, дома утепляем и силы набираемся.

Жук:

· Ну-ка, покажите!

Ребенок-жук:

· Садись, дедушка-жук, посмотри!

(дети перестраиваются в две команды и начинаются эстафеты)

«Построй домик гусенице»

Материал: гимнастические дуги, корзины, листья.

«Не замочи лапки, кузнечик!»

Материал: нарисованные «лужи».

«Кто быстрее соберет яблоки»

Материал: мячи маленького размера, корзины.

«Кто быстрее совьет кокон»

Материал: 2 рулона туалетной бумаги.

«Веселые пчелки»

Материал: 2 тазика, яйца-киндеры, деревянные ложки.

Жук:

· Молодцы, бабочки и жуки! И вправду к зиме готовы!

Воспитатель:

· А сейчас наши друзья-насекомые споют свою песенку про осень.

Песня «Листья разноцветные»
